Razionale

La dieta nelle malattia dellapparato digerente rappresenta sempre un valido aiuto terapeutico. In
alcuni casi, come nella malattia diverticolare e nella malattia da reflusso, puo rappresentare il primo
presidio che il medico sia specialista che di base ha come arma da fronteggiare la malattia. Si cerca,
in questo convegno, anche di avvicinare la grande cucina dei maestri dei fornelli alla medicina di base
affinché anche la ristorazione tenga conto che un buon piatto puo rappresentare un esempio nella
moderna comunicazione a tuttiilivelli, dai social alle tv, per la gente comune.

La collaborazione tra Medici di diverse discipline scientifiche € sempre pil un‘arma indispensabile per
migliorare la qualita dell'assistenza medica.

Nella giornata vengono quindi affrontati temi a largo spettro partendo dalla dieta mediterranea che
oltre ad appartenere al patrimonio mondiale dellUnesco e un valido ausilio per tutti i medici che
affrontano giornalmente le tematiche sulla alimentazione coi loro pazienti. Le malattie dellapparato
digerente affrontate, malattia da reflusso e malattia diverticolare, con la diagnostica per immagini,
la chirurgica eventuale e la diagnostica differenziale con altre malattie, cardiologiche per la malattia
da reflusso e urologiche per i diverticoli, rappresentano un aiuto pratico per il medico di medicina
generale che in pochi minuti deve inquadrare le problematiche, trovare le terapie adeguate e risolvere
un quesito clinico importante per il suo paziente. ;
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Responsabile Scientifico: Trallori Giacomo

Il corso é accreditato per Medici Chirurghi specialisti in
Medicina Generale, Gastroenterologia, Chirurgia Generale,
Urologia, Audiologia e Foniatria con 5 crediti ecm



PROGRAMMA

08.30-09.00 Registrazione dei partecipanti

Presidente: Giuseppe Paladino
Moderatore: Alessandro Frati

09.00-09.20 Saluto ai partecipanti ed introduzione al corso
Giacomo Trallori

09.20-09.40 La Dieta Mediterranea
Francesco Cipriani

09.40-10.00 Il microbiota e le infezioni urinarie
Sergio Serni

10.00-10.30  Discussione

Presidente: Antonia Daraio
Moderatore: Giuseppe Paladino

10.30-10.50 Coffee break

10.50-11.10 La Malattia Diverticolare: come si cura
Giacomo Trallori

11.10-1.30 La Malattia Diverticolare: diagnostica per immagini
Andrea Stiatti

1.30-11.50  Lamalattia diverticolare quando si opera
Fabio Cianchi

11.50-12.20

Analisi di due casi di ulcera duodenale
Giacomo Trallori

Presidente: Alessandro Frati
Moderatore: Antonia Daraio

12.20-12.40

12.40-13.00

13.00-13.20

13.20-13.40

13.40-14.00

14.00-14.30

La tosse e la malattia da reflusso
Salvatore Coscarelli

Il dolore retrosternale: cosa fare?
Simone Mininni

La malattia da reflusso: quando lintervento chirurgico
Marco Scatizzi

Analisi di due casi di colite ulcerosa
Giacomo Trallori

Conclusioni e test di verifica dellapprendimento

Due piatti di dieta mediterranea:

- peril reflusso

- per la malattia diverticolare

Andrea Perini, Tommaso Vatti

(Chef AIRO - Associazione Internazionale Ristoranti dell'Olio)
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